Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Schultzov autogénny tréning
23.11.2018

Uponahlany sposob zivota I'udi dnesnej doby rozhodne nemozno povazovat za harmonicky a pokojny.
NevyrieSené problémy sa moézu u citlivejSich Iudi prejavovat zmenami psychického a fyzického napétia.
Zhorsuje sa koncentracia, vykonnost, sme unaveni a mrzutejsi, taktiez mozu nastat tazkosti s travenim,
bolesti hlavy, tuhnutie svalstva. Pomoct nam moéze autogénny tréning, ktory nas nauci ucinne
regenerovat fyzicku a psychicku energiu organizmu. Zlepsi sa celkova zivotna pohoda, vyrovnanost,
koncentracia a sebaistota. Dna 23.11.2018 sme v naSom zariadeni uskutocnili takuto formu relaxacie.
Usadili sme sa na kresla a s podlozenou hlavou sme si vychutnali relaxacnu nahravku sprevadzanu
hovorenym slovom. Z aktivity sme odchadzali uvolneni, zrelaxovani a s lepsou naladou.




